Kako pabotm cpuyeto

LLITo npasu cpueTto?

CpueTo € MyCKyn CO rofieMmHa og eaHa Tynanumua. O6uyHo cpueTto dyka okony 60 - 80 natum
BO MMHYyTa. CO ceKoe vyKare, CPLUETO NyMna KpB HU3 TesioTo. KpBTa He Teye camaTa no
cebe; noTpebHO e cpueTo Aa vyka ( cTera ) u ga nymna KpB HM3 KPBHUTE CaZoBMU.

Cekoral Kora 4Yyka CpLeTo, CpLEeBMOT MyCKys ce ctera. Moxebu Bue MmcanTe geka CpLeTo
KakKo MYCKyJ1 He BpLlM roseMa paborta, HO BOOWTO He e Taka. Pasmmncnure wTo npaBu CpLETO
CeKoj AeH Kaj 3apaBaTa JIMYHOCT.

e [lymna okony 7 200 nnTtpu KpBs
e Yyka 100 000 natm
e N 3ema camo Aen o4 cekyHAaTa 3a Aa Ce OAMOPU MoMery cekoe YyKame

TepMuHOT cardiac ce ogHecyBa 3a CpLeTo. SMaoBMUTE Ha CPLETO Ce HanpaBeHW 04 jak MyCKyn
HapeyeH MMokKapauoyM. MnokapamMoyMoT € Hajjak MycKya BO BaweTo Teno. - Cpueto nymna
KpB 04 rnaeata AO NpCTuUTe o4 HO3ETE. HI/IeLI,EH o4 TKMBATa U OpraHUTE HE 6u Moxen Aa
npexveee 6e3 KNCNOPOAOT U XpPaHAMBUTE MaTepuMm KOW MM HOCK KpBTa.

Kaae ce Haora cpueto?

CpueTo ce Haora Manky JIeBo 04 LeHTapoT Ha rpaauTe. MpagHaTa Kocka ro WTuUTK cpueTo. 3a
OOMOJIHUTENHA 3alITUTa, CPLETO € NMO3ULMOHUPAHO BHATpPe BO FrpagHMOT KOLW U rnoMmery
6ennte gpo6oBu. Nako He e Bo dbopMa Ha JbyHOBHOTO CpLe, CPLETO € MasKy 3allnieHo BO
OONHMOT Kpaj. JonHUOT Kpaj ce HapeKyBa apex.

LLITo npaBaT cpueBuTe 3anmMcToum?

CpueTo UMa YeTUpm 3anUcToum WTo PyHKUMOHMpaaT Kako BpaTu. Cekoj 3anncTok uma ase
pabotu. Ce oTBOpaaT 3a Aa 0BO3MOXAT KpBTa Aa Teye BHaTpe uiu Haasop. Ce 3aTBopaarT 3a
[la OHEBO3MOXaT KpBTa Jla Teye OHaMy Kaje LWTo He Tpeba. CpueBuTe 3aiMCcToUM ja ApxaT
KpBTa [la Teye BO eHa HacoKa HWU3 CPLETO.

MPEeTKOMOPHO KOMOPHM 3a/IUCTOLMN

MNpeKkoMOPHO-KOMOPHUTE 3a/IMCTOLM Ce CMECTEHM BO NpeaKoMopuTe. Tue ro KoOHTponvpaaT
NMPOTOKOT Ha KPB MOMery ropHUTE N AOMHUTE KOMOPU Ha CPLETO. 3a/IMCTOKOT nomMery
JecHaTa npeakoMopa M AecHaTa KoMopa e TPUKYCNUAANHUOT 3a/IMCTOK. 3aJIMCTOKOT NoMery
neBaTa nNpeAKoMOpa M fieBaTa KOMOpa € MUTPASIHMOT 3a/IMCTOK.

MonyMeceyectu 3aamcToum

OBue 3anMCTOUM Ce Ha FOPHUOT Aen oA komopuTe. [onyMeceyectTuTe 3a/IMCTOUN MO
KOHTpOJIMpaaT NpOTOKOT Ha KpB HaABOp o4 cpueTo. KpBTa Teun of neBaTa KOMopa KOH
6enute ApoboBKN NpeKy MAYKHWOT 3anmncTok. KpBTa Teue oA neBaTta KOMOpoa KOH TeNoTo
NpeKy aopTHMOT 3aAnCTOK. Kora ro cnylwarte YyyKaheTo Ha CPLIETO MpPeKy CTETOCKOM,
cnywate “ny6-gy6" “ny6-gy6". Toa e Kora 3anucroumTe o4 CpLETO ce 3aTBopaaTt. Mako
CpLETO MMa YeTMpW 3aIUCTOLUM, 3a/IMCTOLMTE Ce OTBOpaaT W 3aTBopaaT ABanaTtu



ncrospemMeHo. Co apyru 360poBu, NpeaKoMOPHO-KOMOPHUTE 3anMCToLM Ce OTBOpaaT U
3aTBoOpaaT BO UCTO BpeMe. M nonymecevecTuTe 3a7nCToum ce oTBopaaT M 3aTBopaaTt BO UCTO
BpeMe. 3aToa cnylwaTe caMo ABa yaapu “nyb-ay6" Ha eqHO CpLEBO YyKake, a He YeTupu.

LLITo npaBaT cpueBnTe KOMOpPU?

BHaTpelHOCTa Ha CPLETO e rnojesieHa Ha YeTupu AenoBn uiam Kkomopu. Komopute ce Kako
O4BOEHM MPOCTOPM LUTO ja YyBaaT KpBTa Npea Aa ja ncnymnaart KoH Tenoto. Cekoja komopa
MMa 3aaMCTouM WTO W Ay3BOSyBaaT Ha KpBaTa Aa NMOMWHe BHATpe M HaaBop.

MNpeakomopute aobmBaaT KpB 04 TENOTO

[lBeTe ropH1 KOMOpU O CPLIETO Ce HapeyeHu npeakoMopu. Kora KpBTa Teue KOH CPLETo o4
Tenoto unu 6enute ApoboBU, CEKOrall Teye UM BO AeCHaTa MM BO fieBata npeakomopa.
Kora KpBTa Teue KOH cpLeTo o4 6envte ApoboBM, CeKorall Teye BO fieBata NpeakoMopa.
KpBTa Teue MCTOBPEMEHO BO ABETE NpeaKkoMopu. Kora npeakoMopuTe Ce MosiHU CO KpB, The
ce cTeraart v ja TypKaaT KpBTa [10/IKy KOH KOMOPUTE BO MUCTO BpPEME.

KoMmopuTe nyMmnaaT KpB KOH TENOTO

KoMopuTe ce no3HaTh Kako KOMOpW 3a MyMnare o4 cpueTo. Kora KpBTa usnerysa o CpLETo
3a Aa oan KoH 6enuTe ApoboBM, cekorall ce UCMyMMyBa o4 AecHaTa koMopa. Kora KpBTa
n3neryea oA CPUETO 3a Aa 0AM KOH ApyruTe AEeN0BU O TeN0oTo, CEKOrall Ce UCMyMnyBa of
nesaTa KoMopa. KoMopuTe ce norosieMun oTKOJIKY npeakoMopute. KoMopuTte ce UCTO Taka
MHOTY jaku 6uaejku Tpeba Aa nyMmnaaT AOBOJIHO CM/IHO 3a Aa ja HOcaT KpBTa HM3 LIENOTO
Teno.

JleBaTa u aecHaTa CTpaHa oA CpLETOo

MoHekoraw gecHata 1 neBaTa CTpaHa Ha CpLeTo Ce HapedeHu AeCHOTO CpLe 1 NeBOoTOo cpLe.
[JecHaTa npegkoMmopa M AecHaTa KOMOpa, Ce Ha AecHaTa CTpaHa of cpueTo ( ucraTta cTpaHa
KaKo M JecHaTa peaka). JleBaTa npeakoMopa M feBaTta KOMopa Ce Ha JieBaTa CTpaHa of
cpueTo. Kako 1 aa e, Kora rnegaTe civka oj CpLeTo, AeCHOTO CpLe e Ha fieBaTta CcTpaHa.
Mperpagata HapeyeHa CenTyM MM Aefn AecHaTta M fieBaTa CTpaHa Ha cpueTo. CenTyMOT UCTO
Taka ja genu kpBTa 6orata co KMCNOpPOA O4 KpBTa cnaba co kucnopoa. KpBTa Koja ceywTe He
6una Bo benute gpoboBu (kKpBTa cnaba co KMcnopoa) ceam Ha feBaTa CTpaHa o4 CENTYMOT.
KpBTa WTO ce Bpaka oA 6enute apoboBu (KpBTa 6orata Co KMCIOPOA) Cean Ha SieBaTa
CTpaHa oA CenTyMOT.

LLITo npaBn UMPKYIaTOPHUOT CUCTEM?

LIMpKynaTOpPHMOT CUCTEM KOHTUHYUPAHO MM cHabayBa cUTe Aes0B oA TEeN0TO CO KpB. McTo
Taka Toj ja Bpaka kpBTa cnaba co kucnopos kKoH 6envte 4po6osu. LIMpKynaTopHMOT CUCTEM
ce cocTou oa:

CpuUEeTo WTOo NyMna KpB BO KPBHUTE CaL0BMU

KpBHMTE CaZoBM LWITO ja HOCAT KPBTa KOH LIESIOTO TENO M ja BpakaaT KOH CpLETO.

Bennte apob6oBn WTO ja cHabayBaaT KpBTa CO KMCNOPOA



LiInpkynaTopHMOT CMCTEM MOXE Aa ce criopeaun co 6pojkaTta 8. EgHa jaMka ja HacoyyBa KpBTa
04 cpueTo KOH 6enute Apob0BM M Hasaj KOH CpLeTO. Bo oBaa jaMka jarnepogHMOT ANMOKCUA
Cce OTCTpaHyBa 0Of KpBTa M Cce BMETHYBa K1Ucnopoa Bo KpBTa. bennte gpoboBu ce nonHaTt co
KMCNopoa Kora BavwyBaMe, a jarnepos ANOKCUA ce OTCTpaHyBa Kora usauvilyBaMme.

BTopaTa jaMka ncrnopavysa KpB — 3ae4HO CO KMCNOPOA N XPAHJMBU MaTepumn — KOH CUTe
ApYyrn AenoBu of Tenoto. KpBHUTE CcagoBu MM NpeHecyBaaT OTnagHuMTe matepun (np:
jarnepoa avokcua). KpTa cnaba co KMCnopoa ce Bpaka KOH CPLETO 3a@ NMOBEKE KMUCIopoa.
lMoToa UMKIYyCcOT Ce NOBTOpPYBa KOHTUHYMpaHo. OBaa BTOpa jaMKa e rosieMa m MHory
cnoxeHa. 3a aa gobueTe npeTcrasa, KpBHUTE Caf0BM HU3 TENOTO Ha e4eH BOo3paceH nmaat
AomknHa okony 60 000 Mmunju ( 96 560 kunomeTpn).

Kako n na e, UuMpKyn1aTOPHMUOT CUTEM MpPaBuX NOBEKE OTKOJIKY CaMO HOCEHE KUC/I0pOa U
jarnepoa gmokcma. Hocu xpaHnvBu MaTepumn of LpeBaTa KOH TKMBaTa Ha Tesioto. HOcu
XOPMOHW KOH oZpefleHn AeNOBWU O TeNoTo oA xne3gute. NCTo Taka uMpKYynaTopHUOT CUCTEM
HOCM OTNAZ4HM MaTepun KOH LpHNOT Apob n bybpesunTe 3a Aa ce oTCTpaHar.

LLITo npaBn eneKTpUYHUOT CUCTEM?

Ha cpueTto My Tpeba enekTpuUMUTET 3a Aa paboTa. [obpo e WTo caMoTo cpLe co3aasa
€/1IeKTPYHU CUrHanu. ENeKTpmyHnoT CMCTeM BO CPLIETO BCYLUHOCT TOA LWITO Npeav3BuKyBa
cpueTo Aa 4vyka (ce ctera v oTnywTa). ICTO Taka €/1eKTPUUYHUOT CUCTEM ja KOHTponmpa
6p3nHaTa Ha cpuebunereTo.

ENeKTpMUYHMOT CUCTEM Ha CPLETO BKJyYyBa M Mpexa Ha NMPeMMHU, C/IMYHO KaKo AoMallHaTa
eneKkTpuyHa mMpexa. [peMnHUTE HocaT eNleKTPUYHU CUTHANM HU3 CPLETO. [BMKXEHETO HA
CUrHanuTe npasaT CPLETO Aa ce cTera v oTnywTa.

Kora npaBunHo pabotute, eKeKTPUYHUOT CUCTEM Ha CPLIETO aBTOMATCKM OAroBapa Ha
NPOMEHWUTE Ha OPraHM3MOT 3a noTpeba oA Kuciopod. Ha npuMmep: ro HamanyBa cpuebuereTo
Kora crniveare, a ro 3abpsyBa Kora ce KadyBaTe no ckanu. Kora ce 3abp3yBa cpuebuereTo,
CcpueTo Yyka nobp3o u TenoTo AobuBa noeeke KpB 6orata co KMCNOpoa.



